PM VECKO-TRANINGSVARD

Traningsvarden ansvarar for att traningen kan genomféras som planerat. Det
innebar att satta ut och ta in kontroller/reflexer samt att trycka upp kartor och stoppa
dem i plastficka. Traningsvarden ar pa plats vid traningen fér dverlamnande av kartor
och ev kompletterande av information, som t.ex. fértydliganden kring sadant som
upptackts vid utsattningen av kontrollerna.

FOLJANDE CHECKLISTA GALLER:

INSTRUKTIONER
e Kontakta Anders Nissar (AN) angédende eventuella detaljer kring évningen
(ex.vis manga kontroller, behov av vakter vid vag el kontroller, Sportident).

BANOR
e Alla veckotraningar ar férberedda och banlagda av Anders.

KARTOR
e Kartfiler for utskrift finns fardiga hos Bo Rock. Varje dvning har ett nummer —
samma nummer har de filer som ska skrivas ut. Oftast ar det en separat
utsattarkarta + banor. Du far uppskatta antalet trdnande /bana eller fraga AN.
Plastfickor finns i Granskog.

SKARMAR/NATTSTAVAR
e Skarmar och reflexstavar férvaras ALLTID i Granskog
e Allt material skall finnas tillgangligt i Granskog SENAST séndag kvall

UTSATTNING AV KONTROLLER
e Traningsvarden ansvarar for att kontrollerna ar pa plats vid traningstillfallet och
tar vid behov hjélp av andra Iampliga klubbmedlemmar

INPLOCKNING AV KONTROLLER
¢ Inhamtning ska senast ske under helgen

e Traningsvarden ar alltid ansvarig att skarmarna hamtas in och lamnas till
Granskog

HJALP?
e Se separat lista med 'JOKs Stédgrupp vid tréaning’ pa var hemsida.



